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彩の国ボランティア体　験プログラム事業報告
  夏休みを利用した『彩の国ボランティア体験事業』に、学生を　中心として幅広い方々、述べ129名にご参加いただきました。

２０１3年・夏　【７月～９月】

11月以降も『彩の国ボランティア体験プログラム』を予定しています。
興味がある方、引き続き行いたい方、この機会に是非体験してみませんか？
ご連絡お待ちしております！
（P.3にプログラムメニューを掲載しておりますのでご覧下さい。）

プログラム名：点字ってなんだろう
　一年ぶりにできてうれしかった！（小学生）
プログラム名：彩桂倶楽部でボランティア
　レクリエーションが工夫されていてとても勉強になりました。（高校生）
プログラム名：地域子育て支援センターでボランティア
　久しぶりに小さい赤ちゃんと遊んで、心がいやされました！（中学生）
プログラム名：高校生一日保育士体験
　4歳児をみました！第一保育所を卒園しているので、とっても懐かしい感じがしました。（高校生）
プログラム名：プルミエール喫茶ボランティア
　とても楽しかった！またやりたいっ！（小学生）
プログラム名：こども防災講座
　なにかあったときに、このボランティアで学んだことをいかせたらいいです。（小学生）

『彩の国ボランティア体験プログラム』事業実施にあたって、ご協力いただきました、
福祉施設・ボランティアグループ・ＮＰＯ法人・企業の皆様、ありがとうございました。

活動終了後の皆さんからの感想です。

地域子育て支援センター 絵本を届ける運動 in 松伏

バリアフリーを考えよう こども防災講座 捨てたらもったいない使用済み切手



まつぶし社協だより●113 平成25年11月

この「社協だより」は､みなさんの社協会費や共同募金配分金などにより発行されています。6

まつぶし社協だより●113 平成25年11月

H２５ ふれあいデイサービス
避難訓練

問い合わせ／老人福祉センター
992-1777TEL

第 29回　健康大学文化祭を開催します
　平成 25年 11月 16日（土）老人福祉センターにて、
健康大学文化祭を開催します。
　日頃の練習の成果を発揮できる楽しみな一日です。

老人福祉センターだより

先日の松伏町で起こった竜巻の被害や、２年前に起きた
東日本大震災…
私たちも人事ではありません。
いつ起こるかわからない災害に備えて私たちも真剣に訓
練します。
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障がい福祉サービス事業所  松伏町立かるがもセンター
住所／松伏町田島 1524　　992-4132　　992-4135℡ ℻

広告を掲載していただける企業を募集しています。
広告の規格

１号広告（縦45㎜×横90㎜）
２号広告（縦45㎜×横180㎜）

広  告  募  集

松伏町社会福祉協議会  TEL：048-991-2701問合せ

工場直販めん市場

毎月最終金曜・土曜は
めん市場！

株式会社菅野製麺所
松伏町松伏972-1
TEL  048-992-1147

　使用済み切手は、収集家や収集業者を通して換金され、そのお金は国際援助や福祉の分野で活用
されます。
　切手の周りの余白部分が少ないものは、価値がなくなります。
　使用済み切手を切るボランティアさんがいますので、封筒から切らずにそのままご持参いただい
ても結構です。
　松伏町社協では、皆様からいただいた使用済み切手、書き
損じハガキを収集し、活用している団体へ寄附しております。
　皆様からのご協力お待ちしております。
　【価値のない切手の例】
　・切り方がギザギザに近いもの
　・切手の一部が切れているもの
　・折り目・破れのあるもの
　・切手が汚れているもの

封筒

切手

切手の周りを
１㎝くらい残す

使用済み切手・書き損じハガキ集めてます！

人権を考えるつどい
に参加しました

～ 10月17日（木）～

　第22回埼葛人権を考える
つどいが、アスカル幸手（幸
手市）が会場となり、かる
がもセンターも参加しまし
た。自主製品のビーズや石
けん、陶芸などを展示販売
しました。利用者の皆さん
は近隣の施設が出店してい
るコーナーを見学しながら
買い物をしました。
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　あっという間に猛暑も過ぎ、秋の訪れとともに涼しさも運んできてくれましたが、皆さまいか
がお過ごしですか。秋も深まり、心も身体もリフレッシュするにはいい季節になりましたね。皆
さまは、秋の夜長をどう過ごされますか？
　今回は、心身ともに常にリフレッシュを心がけている男性を紹介します。
　愛犬とともに毎朝の散歩は欠かさずに、健康にも気をつけていらっしゃいます。自慢ののども
デイサービスでふるわせ、楽しむ気持ちも忘れてはいません。時折、俳句や陶芸なども嗜み、粋
な一面も見せてくれます。

　心も身体もどちらも元気でなければ、健康とは言えないですよ
ね。この粋な男性の少しでも健康のお役に立てるよう、私たちホー
ムヘルパーは今日もあったかい介護を目指します。

車いすでの外出介助
　秋の行楽シーズンを迎えて、外出するのにもいい気候になりました。
　外出は、気分転換やコミュニケーションの良い機会となります。
　外出前に段差や坂道がないか、道幅があるかなど、コース選びもしっかり行いましょう。日頃
使用する車いす、日頃のチェックを行って、安全に利用していきたいものです。

外出前に車いすチェックをしましょう！！
■タイヤの空気圧は大丈夫ですか？
　タイヤの空気圧が減ると、ブレーキがききにくくなります。又、
空気を入れすぎると、走行中の振動が伝わりすぎる場合があります。

■ブレーキは十分にききますか？
　ブレーキの固定部分にゆるみがないかなどを確認しましょう。

■フットサポート（足をのせる台）は固定されていますか？　
　フットサポートにガタつきがあったり、脱落したりすると事故や
けがにつながる危険性があります。
※ 安全な走行に不安を感じる時は、ケアマネージャーに相談しま
しょう。

か い ご の 窓 口

ホームヘルプサービス
●営 業 日／年中無休
　　　　　　（但し､ 年末年始を除く）
●営業時間／午前7時～午後9時
●問 合 せ／平日　月～金
　　　　　　午前8時30分～午後5時15分
●Ｔ Ｅ Ｌ／048-991-2701

介護でお困りのこと
いつでもご相談
ください。

松伏町社会福祉協議会
048-991-2701℡
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