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コーヒー、紅茶、緑茶、昆布茶　（1日利用料　100円）
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ふれあいセンターかがやきにて
ふれあいサロンＯＰＥＮ！！

レクリエーション

まつぶし社協だより105 平成24年７月 まつぶし社協だより105 平成24年７月

この「社協だより」は､みなさんの社協会費や共同募金配分金などにより発行されています。6 7社協の各事業は、みなさんの社協会費や共同募金配分金、一円玉募金などで地域福祉に役立てています。

社会福祉事業への寄附
ありがとうございました。 ≪平成24年５月１日～平成24年５月31日≫（順不同・敬称略）

福寿会 1,104円

田中　清 2,000円

匿名　2件 8,410円

皆様から寄せていただきました善意は、社会福祉事業に使用させていただきます。

ふれあい・いきいきサロン

Ｈ24.4～Ｈ24.4～

ふれあいセンターかがやきにて
ふれあいサロンＯＰＥＮ！！
ふれあいセンターかがやきにて
ふれあいサロンＯＰＥＮ！！

高齢者の社会参加促進を図り、参加者同士

の交流や気分転換を図っていただき、地域に

おいて健康で生きがいをもって暮らすことが

できるよう支援することを目的と、今回は復

興支援も目的に、福島県いわき市方面にて日

帰り事業を実施しました。

報告　高齢者日帰り旅行事業

６月17日（日）Ｂ＆Ｇ海洋センターにおい

て福祉のふれあいひろばを開催しました。

各福祉団体等の模擬店やバザー・ハイハイ・

ヨチヨチ競争、車椅子ダンスや健康大学受講

生の披露など、楽しみながらふく しを身近

に感じていただいた１日となりました。

福祉のふれあいひろばを開催しました。

ふれあい・いきいきサロン事業とは、町内の各地域において、高齢者などが気軽に寄り合える交
流の場をつくり、地域住民が健康で生きがいを持ち安心して暮らせる地域づくりを目的として、各
地域の協力者の支えにより実施する地域福祉事業です。
松伏町社会福祉協議会では、本事業の拡大を図るため、新規設置及びサロン活動の協力者を随時
募集しております。
（お問い合わせ先：松伏町社会福祉協議会　電話９９１－２７０１）
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障害福祉サービス事業所 松伏町立かるがもセンター老人福祉センターだより

健康大学開校式
５月18日（金）老人福祉センターにおいて、平成24年度健康大学開校式が開催されました。

本年度の受講生は258名で、生け花講座を始め書道、手工芸、フォークダンス、民謡、絵手紙、太極拳、

舞踊、カラオケの９講座に挑戦します。

皆さん最後まで頑張ってください。

けんこうクラブでは、会員を募集しています。

60歳以上の方ならいつでも加入できます。

詳しいことは、下記へお問い合わせください。

松伏町けんこうクラブ連合会事務局

ＴＥＬ　　９９２－１７７７

福祉サービス利用援助事業：あんしんサポートねっと
物忘れなどのある高齢者や知的障害・精神障害のある方などが、安心して生活が送れるように、生活支

援員が定期的に訪問し、福祉サービスの利用援助などのお手伝いをします。

◇援助内容

福祉サービス利用援助・日常生活上の手続き援助・日常的金銭管理・書類等預かりサービス

◇利用料金

１回１時間まで1,200円（援助内容によっては、1,600円）がかかります。なお、１時間を超えると、

30分ごとに400円が加算されます。

書類等預かりサービスは、基本料2,000円（年額）、利用料500円（月額）がかかります。

◇詳しくは、社会福祉協議会（℡991-2701　FAX991-5341）へお問い合わせください。

危険箇所立て看板設置事業

水辺の危険箇所へ立て看板を設置しました。

地域の民生委員の協力を得て、児童が誤って水

辺に立ち入らないよう事故防止を目的に立てかけ

ました。

～サツマイモの苗植を行いました～
５月24日（木）かるがもセンターで、第一保育所

の皆さんをお迎えして、サツマイモの苗植えを行

いました。穴のあいた所に、優しく苗を置き土を

かけました。皆さん上手にできました。

サツマイモ掘りが楽しみです。

なんと！この中に90歳以上の方が3人もいらっしゃいます！！

ボランティアさんも一緒になってハイ、チーズ！皆さん明るくとても元気です。

～デイサービス誕生会～・受付場所：ふれあいセンターかがやき内

社会福祉協議会事務所

　皆様のご協力お願いいたします。

茨城県竜巻災害義援金
栃木県竜巻災害義援金

竜巻災害義援金を

募集しています。

どちらも平成24年７月31日（火）

までの受付となります。
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松伏町社会福祉協議会

℡

認知症の方の介護をされているご家族の皆様、不可解な行動や言動に振り回さ

れてはいませんか？　認知症の方が大声を出したり、怒ったり、暴れたり、徘徊

するのは何故だろうと考えたことはありますか？

介護者を困らせていた原因が認知症によるものだけではなく、身体の不調をど

う表現していいかわからず、奇声を発してしまったり、暴れたりすることが少な

くないそうです。不可解な行動をとっている時に「認知症だから」と決めつけず、

「何か困ったことがあるのかな？」と考えてみましょう。本当の原因がみつかり

落ち着くかもしれません。　ただ、毎日の介護です。家族だけで頑張らず出来る

範囲で見守りましょう。そして、困った時にはいつでも助けを求めて下さい。

蒸し暑い毎日が続きますが、皆さまいかが

お過ごしですか。節電も大事ですが、無理な

生活は体にとても負担をかけてしまいます。

水分をたっぷり摂って、部屋の温度も快適

に保つようにしてみてください。

今日は、週に1回私たちヘルパーが訪問す

るのを待っていて下さるがんばり屋さんの女

性をご紹介します。

腰部と膝に痛みをもっていらっしゃるため、

なかなか思うように家事がすすみません。

訪問すると必ず「もう1日くらいヘルパー

を増やしますか？」と伺うのですが、今以上

に増やしてしまうと、自分に甘えが出てしま

うので、自分をいじめるために今のまま頑張

ります。とニコッと笑っておっしゃいます。

この笑顔を支えるために、私たちホームヘ

ルパーは今日もあったかい介護を目指します。

ホームヘルプサービス
●営 業 日／年中無休(但し､年末年始を除く)

●営業時間／午前7時～午後9時

●問 合 せ／平日　月～金　午前8時30分～午後5時15分

●Ｔ Ｅ Ｌ／ ０４８-９９１-２７０１

わたしたちホームヘルパーです。こん
にち
は
!

平成24年6月17日（日）開催

福祉のふれあいひろばの様子

バルーンアート体験 「ムーブの会」による
車イスダンス

健康大学受講生
の民謡披露

ハイハイ・ヨチヨチ競争 ゲームコーナー ベーゴマ体験


