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（松伏町社会福祉協議会内）

健康、仲間づくりに興味のあるあなた！
楽しく地域デビューはじめませんか？

地域デビューはじめの一歩
わ・く・わ・く！

地域デビューはじめの一歩
わ・く・わ・く！

日　時　・　会　場 テーマ（内容）

２月13日（水）13：30〜16：00
ふれあいセンターかがやき ２階

「誰でもできる　カンタン体操」
持ち物 : 飲み物　服装：動きやすい服装

２月20日（水）13：30〜16：00
中央公民館　調理室

「めんそーれ！楽しく食べよう　サーターアンダギー！」
みんなでサーターアンダギーを作りお茶をしながら楽しい時間を過ごします。
持ち物：エプロン、三角巾

２月27日（水）13：30〜16：00
ふれあいセンターかがやき １階

「素敵な未来への第一歩へ」
豊かなコミュニケーションの取り方を学んだり、
地域デビューした先輩たちの話を聞いたりします。

興味がある方ならどなたでも（基本的に３日間参加できる方）

20名（申込順）
200円（材料費・資料代 など）
1月7日（月）〜 1月25日（金）まで
下記の松伏町ボランティアセンターまで電話、メール、FAXにてお申し込みください。

【対 象 者】

【定　　員】
【参 加 費】
【申込期間】
【申込方法】

メール・FAXでの申し込みの場合は、「地域デビューはじめの一歩」参加希望と書き、氏名・住所・
電話番号をご記載ください。

2日目

1日目

3日目

毎日をもっと楽しく

グリーンカフェ・ふれあい喫茶サロンの活動紹介
＆

彩の国ボランティア体験プログラムメニュー

は裏面へ



彩の国ボランティア体験プログラムメニュー

＜ふれあい喫茶サロン＞
開催日：毎週月・水・金曜日
時　間：11時～ 16時
場　所：ふれあいセンターかがやき１階

＜グリーンカフェ＞
開催日：毎週火曜日・木曜日
時　間：10時30分～ 15時30分
場　所：まつぶし緑の丘公園　サークル室

※まずは、お気軽に下記の連絡先までお電話にてお申し込みください。

申し込みから
ボランティア活動

までの流れ

① メニューから活動したいプログラムを選ぶ
②  松伏町ボランティアセンターへ申し込む。
　 （注意）平日の活動については、学校がお休みの場合のみとします。
③ 松伏町ボランティアセンターに申込書を提出する。

④ ボランティア活動開始
※ 申込書は社会福祉協議会ホームページからダウンロードできます。また、ご希望の方には申込書を郵送させていただきます。

1/4から申込可能です（電話での申込可）

番
号 プログラム 活動先 募集内容

1 「まめまきの日のボランティア」　
館内受付や、事業のお手伝い

児童館
ちびっ子らんど

2/2( 土 )10:00 〜 16:00　 
＊ 2 名　中学生以上　　　

２ 「かるた大会の日のボランティア」
館内受付や、事業のお手伝い

児童館
ちびっ子らんど

2/16( 土 )10:00 〜 16:00　 
＊ 2 名　中学生以上　　　

３ 「ひなまつりの日のボランティア」
館内受付や、事業のお手伝い

児童館
ちびっ子らんど

3/2( 土 )10:00 〜 16:00　 
＊ 2 名　中学生以上　　　

４ 「児童館でボランティア」
館内受付や、事業のお手伝い

児童館
ちびっ子らんど

2 月まで随時（第 1 月曜日及び年末年始（12/29 〜 1/3）を除く）
10:00 〜 16:00
＊各日 2 名　中学生以上　　　

５ 「みどりの丘こども園でボランティア」 
乳幼児のお世話や、保育業務のお手伝い

みどりの丘こども園
1/7( 月 ) 〜 1/9( 水 )                                                    
9:00 〜 12:00
＊各日 2 名程度  中学生以上

グリーン
カフェ・ふれ

あい喫茶サロンの活動紹介グリーン
カフェ・ふれ

あい喫茶サロンの活動紹介

埼玉県北葛飾郡松伏町松伏 357　ふれあいセンターかがやき２階
Tel  048-991-2700　Fax  048-991-5341　受付時間  月曜〜金曜の 8：30 〜 17：15（祝日を除く）
ホームページ  http://www.matsubushi-shakyo.or.jp 

松伏町ボランティアセンター

※ お手伝いできるボランティアの方も募集しておりますので、ぜひページ下の連絡先までお問合せください。
　 また、ボランティア活動全般のお問合せについても、松伏町ボランティアセンターで随時受け付けております。

松伏町では、誰もがお茶やコーヒーなどを飲みながらのんびり過ごしたり、お話し
ながら楽しく過ごす場所として、グリーンカフェとふれあい喫茶サロンがオープン
しています。どなたでもご利用できますので、ぜひお気軽に遊びに来てください。

〜グリーンカフェの様子〜
〜ふれあい喫茶サロンの様子〜

（松伏町社会福祉協議会内）


